Neuromokslas, Svietimas ir klasés realybé

Ikvepiantis ir praktiSkas kursas, skirtas pedagogams, norintiems geriau suprasti, kaip smegenys,
emocijos, santykiai ir socialiné realybé formuoja mokymasi Siandienos klasés aplinkoje.

Sis kursas, sujungdamas naujausius neurologijos atradimus su kasdiene mokytojy ir mokiniy
patirtimi, sitilo prasmingus jrankius, skirtus kurti empatiSkesne, emociskai saugesne ir paZintine
mokymosi aplinka.

Naudodamiesi prieinama kalba ir realiomis edukacinémis situacijomis, dalyviai nagrinés
tokias temas kaip:

* kaip emocijos veikia démesj, mokymasi ir atmintj

* stresas, netikrumas ir kognityviné perkrova Siandienos Svietimo realybéje

* démesio apimtis, motyvacija ir mokiniy jsitraukimas

* emocijy reguliavimas ir atsparumas klaséje

* neurojvairove ir individualiis mokymosi skirtumai

* bendravimas, empatija ir socialinés smegenys

* technologijy ir per didelio stimuliavimo poveikis mokymuisi

« praktinés strategijos, skirtos gerovei, dalyvavimui ir prasmingai mokymosi patirciai skatinti

Programa sudaro i$ viso 16 uzsiémimy, kuriuose derinama sinchroniné ir asinchroniné mokymosi
patirtis:

* 8 tiesioginiai sinchroniniai uZsiémimai, skirti saveikai, diskusijoms, refleksijai ir bendrai
edukacinei patirciai.

« 8 asinchroniniai uZsiémimai, skirti skatinti asmeninj tyrinéjima ir savarankiska mastyma. Siuose
uZsiémimuose dalyviai Zitirés vaizdo jrasa, skaitys straipsnj ir plétos savo apmastymus bei
nuomones, kurios véliau bus bendrai aptartos kitoje tiesioginéje sesijoje.

Sis kursas — tai ne tik teorinis poZiiiris, bet ir kvie¢ia pedagogus apmastyti Zmogiskajj mokymo
aspekta ir vel susitelkti j gily poveikj, kurj jis daro savo mokiniy emociniam, socialiniam ir
pazintiniam vystymuisi. Visa naudojama medZiaga bus jkelta j skaitmenine biblioteka, kad biity po
ranka, kai tik dalyviui jos prireiks.

Nes Svietimas — tai ne tik Ziniy perdavimas, bet ir proto supratimas, Zmogaus puoseléjimas bei
erdviy, kuriose mokymasis tampa prasmingas, Zmogiskas ir transformuojantis, kiirimas.



