XXI amziaus tévai: isSuikiy kupina karta

Siuolaikinis ir mastyma skatinantis kursas, skirtas tévams, globéjams, pedagogams ir
suaugusiesiems, norintiems geriau suprasti emocinius, socialinius ir neurologinius vaiky ir paaugliy
auginimo isSSukius sparciai besikeiianciame XXI amzZiaus pasaulyje.

Siuolaikinis tévysté vyksta realybéje, kokios nepatyré jokia ankstesné karta: spartéjantys
technologiniai pokyciai, nuolatiné stimuliacija, emocinis perkrovimas, netikrumas, socialiné
fragmentacija ir naujos bendravimo bei mokymosi formos.

Sis kursas siiilo prieinamg ir empatiska poziirj j iy dieny vaiky, paaugliy ir Seimy supratima per
neurologijos, emocinio ugdymo, bendravimo ir Zmogaus raidos prizme.

UZuot skatinusi tobuluma, programa skatina apmastyma, samoninguma, pusiausvyrq ir praktinius
jrankius, kurie padeda Seimoms kasdieniame gyvenime gyventi su didesne empatija, rysiu ir
atsparumu.

Kurso metu dalyviai nagrinés tokias temas kaip:

* besivystancios smegenys vaikystéje ir paauglystéje

* tévy ir vaiky emocijy reguliavimas

* démesys, ekranai ir skaitmeniné perstimuliacija

* nerimas, nusivylimas ir emocinis iSsekimas Siuolaikinése Seimose
* ribos, laisveé ir sveikos ribos

* bendravimas, stiprinantis pasitikéjima ir emocinj sauguma
* ZodZiy, tono ir Seimos klimato poveikis smegenims

* empatija, klausymasis ir samoningas buvimas

* savigarba ir tapatybé skaitmeniniame amZiuje

* atsparumas, prisitaikymas ir emociné gerové

* tévysté neapibréZtumo ir socialiniy pokyc¢iy salygomis

* bendruomenés, vertybiy ir prasmingo rySio svarba

Kursas trunka 2 ménesius ir apima iS viso 16 uZsiémimy, kuriuose gyva saveika derinama su
asmenine refleksija ir savarankiSku mokymusi:

* 8 sinchroniniai uZsiémimai (po viena per savaite), skirti diskusijoms, konsultacijoms, bendrai
patirciai ir praktiniam pritaikymui.

* 8 asinchroniniai uZsiémimai (po viena per savaite), kuriy metu dalyviai Zitrés vaizdo jrasa, skaitys
straipsnj ir apmastys savo patirtj bei nuomones. Sie apmastymai véliau bus bendrai nagrinéjami kito
tiesioginio uZsiémimo metu. Si dinamiska struktiira sukuria prasminga pusiausvyra tarp
informacijos, savistabos ir Zmogiskojo rySio, leisdama dalyviams ne tik iSmokti savoky, bet ir
susieti jas su savo Seimos realijomis ir asmenine patirtimi. Visa panaudota medZiaga bus jkelta |
skaitmenine biblioteka, kad dalyviai jq visada galéty pasiekti bet kur.

Nes XXI amZiuje tévysté — tai ne visy atsakymy turéjimas, o mokymasis augti, prisitaikyti,
bendrauti ir sgmoningiau ugdytis pasaulyje, kuris nuolat meta iSSiikj tiek suaugusiesiems, tiek
vaikams.



