
ANIMA MUNDI ACADEMIA
Meistriškumo, partnerystės ir ekscelencijos forumas inovatyviems verslo kūrėjams
“Švarus protas, geresnis gyvenimas”
Tiems, kurie nori puoselėti gausą

“Smegenų suderinamumo ugdymo pradininkė Lotynų Amerikoje” – neuroedukacijos trenerė,
emocinio ugdymo ir verslo konsultacijų pranešėja MIRTA POLA ROSSI (Argentina)

PROGRAMOJE:

9.30–10.00 val. Registracija
10.00–12.00 val. M. Pola Rossi pranešimas
12.00–12.30 val. Kavos pertrauka ir pasiruošimas diskusijai, klausimai ir atsakymai
12.30–14.00 val. Diskusija, klausimai ir atsakymai
14.00–15.00 val. Pietūs
15.00–16.00 val. Tinklaveika
16.00–17.00 val. ANIMA MUNDI ACADEMIA garbės daktaro inauguracijos ceremonija 
SUNCITY galerijoje
17.00–18.00 val. ANIMA MUNDI ACADEMIA tarptautinės kūrėjų grupės parodos “Clear brain” 
atidarymas SUNCITY galerijoje ir dalyvių bendravimo laikas
Forumas vyks anglų kalba su sinchroniniu vertimu.

Registracija jau vyksta čia: https://forms.gle/hhchYHG375dJo16b8
Renginio kaina – 99 Eur
Pirmiesiems dalyviams iki liepos 5 d. kaina – 89 Eur

Rekvizitai apmokėjimui:
VŠĮ ANIMA MUNDI ACADEMIA
Sąskaita Swedbanke: LT73 7300 0101 6704 2830
Suma iki liepos 5 d. su nuolaida – 89 Eur
Suma nuo liepos 6 d. – 99 Eur
Mokėjimo paskirtis: Registracija FORUMAS-MPE
Data: 2026, Lapkričio 11 d. Pradžia nuo 10.00 val.

Renginio laikas: nuo 10 iki 18 val.
Vieta: viešbučio “SUNCITY” konferencijų salė, Tilžės g. 57A, Šiauliai, Lietuva

data:2026


Informacija apie renginį: tel. +37061698307

Mirta Pola Rossi (Argentina)
Mano tikslas – draugišku ir smegenims suderinamu būdu perteikti daugiau nei 40 metų mokymo
patirtį, susiejant ją su neurologijos ir švietimo žiniomis.
“Išmoksti tik tai, ką patiri”

Pristatymas

Mirta Pola Rossi – Lotynų Amerikos smegenų veiklai suderinamo ugdymo pradininkė.
Ji turi daugiau nei 40 metų patirtį kaip pedagogė, neuroedukacijos specialistė, lyderystės koučerė ir 
emocinio ugdymo pranešėja.
Ji derina praktiką mokymuose, lyderystę ir pažangiausią neuromokslą, kad transformuotų mokymą 
ir mokymąsi.
Ji yra Buenos Airėse įsikūrusios “Practical English Teaching” (PET) įkūrėja ir direktorė.
Jos darbas sujungia neuroninių tinklų plastiškumą, atmintį bei socialinį ir emocinį mokymąsi, 
pritaikant mokslinius tyrimus praktikoje.
Mirta Pola Rossi koordinavo neuromokslų seminarus universitetuose ir nacionaliniuose projektuose,
yra SEA valdybos narė ir skaito paskaitas Argentinoje, Meksikoje, Kolumbijoje, Brazilijoje, 
Urugvajuje, Čilėje ir JAV.
Ji yra publikuotų knygų autorė ir programų kūrėja, šiuo metu baigia rašyti knygą apie dirbtinį 
intelektą ir žmogaus socialinio bei emocinio intelekto evoliuciją.

Mirta Pola Rossi: “Švarus protas, geresnis gyvenimas”

Ką turtingas žmogus daro, kad puoselėtų gausą
Jūs gyvenate sparčiai besikeičiančiame pasaulyje.
Jūs priimate sprendimus, rūpinatės kitais, sprendžiate problemas ir užsidirbate pragyvenimui… 
kiekvieną dieną. Tačiau niekas jūsų niekada neišmokė kažko esminio:
Kaip iš tikrųjų veikia jūsų smegenys.
Ir vis dėlto…

jūsų smegenys formuoja tai, kaip jaučiatės, kaip mąstote, kaip gyvenate ir gaunate tai, ko trokštate.
Norėčiau, šiame pranešime pasidalinti kažkuo paprastu, praktišku ir galingu:
Kaip maži kasdienio gyvenimo pokyčiai gali pagerinti jūsų protą, emocijas ir savijautą ir netgi 
padėti pasiekti savo tikslus.

Štai trumpas pranešimo aprašymas:
1. Jūsų smegenys visada bando jus apsaugoti
Kartais jos sukelia stresą, baimę ar per didelį mąstymą…
ne todėl, kad kažkas negerai, bet todėl, kad bando jus apsaugoti.
Tai supratus, pasikeičia jūsų požiūris į save ir tampate produktyvesni.

2. Emocijos nėra problema – tai signalai



Jūsų smegenys kalba per emocijas.
Kai jaučiatės prislėgti, pavargę ar nerimaujantys,
jūsų smegenys kažko prašo:
• poilsio
• aiškumo
• ryšio
Išmokus „klausytis“, sumažėja stresas ir galima priimti išmintingesnius sprendimus gyvenime ir 
versle!

3. Jūsų smegenys gali keistis bet kuriame amžiuje
Jūs nesate „fiksuoti“. Jūsų smegenys gali mokytis, prisitaikyti ir augti bet kuriame amžiuje, todėl 
galite būti verslininku ir po 50 metų, jei norite.
Maži įpročiai gali sukelti realių pokyčių:
• kaip mąstote
• kaip reaguojate
• kaip jaučiatės
Tai suteikia jums realią savo gyvenimo ir ekonominių galimybių kontrolę.

4. Jūsų smegenims reikia pusiausvyros, o ne tobulumo
Šiuolaikiniame gyvenime daugelis smegenų yra perkrautos:
• per daug informacijos
• per mažai poilsio
• nuolatinis spaudimas

Sveikoms smegenims reikia:
• pauzių
• prasmingų ryšių
• paprastų ramybės akimirkų

Taigi, susitinkame frorume lapkričio 11d. 2026!
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