ANIMA MUNDI ACADEMIA

C"\\
MeistriSkumo, partnerystés ir ekselencijos forumas k{\/ @

inovatyviems verslo kiiréjams

»Svarus protas, geresnis gyvenimas ANIMA MUNDI ACADEMIA

Tiems, kurie nori puoseléti gausa

»omegeny suderinamumo ugdymo pradininké Lotyny Amerikoje“ — Neuroedukacijos trenere,
emocinio ugdymo ir verslo konsultacijy praneséja MIRTA POLA ROSSI (Argentina)

PROGRAMOJE:

9.30-10.00 val. Registracija

10.00-12.00 val. M. Pola Rossi praneSimas

12.00-12.30 val. Kavos pertrauka ir pasiruoSimas diskusijai, klausimai ir atsakymai

12.30-14.00 val. Diskusija, klausimai ir atsakymai

14.00-15.00 val. Pietiis

15.00-16.00 val. Tinklaveika

16.00-17.00 val. ANIMA MUNDI ACADEMIA garbés daktaro inauguracijos ceremonija
SUNCITY galerijoje

17.00-18.00 val. ANIMA MUNDI ACADEMIA tarptautinés kiiréjy grupés parodos ,,Clear brain“
atidarymas SUNCITY galerijoje ir dalyviy bendravimo laikas

Forumas vyks angly kalba su sinchroniniu vertimu.

Registracija jau vyksta cia: https://forms.gle/ WLRpyj9Y GmcrvwRv8
Renginio kaina — 149 Eur

Pirmiesiems dalyviams iki geguzés 5d., kaina — 89 Eur
Rekvizitai apmokéjimui:

VS] ANIMA MUNDI ACADEMIA

Saskaita Swedbanke: LT73 7300 0101 6704 2830

Suma iki geguzes 5d. su nuolaida — 89 Eur

Suma nuo geguzés 6d. 149 Eur

Mokeéjimo paskirtis: Registracija FORUMAS-MPE

Data: birzelio 19 d. Pradzia nuo 10.00 val.
Renginio laikas nuo 10 iki 18 val.
Vieta: viesbucio ,,SUNCITY “ konferencijy salé, Tilzés g. 57A, Siauliai, Lietuva

Dalyviai, pasirinke prisijungti prie viso lektorés vedamo internetinio kurso, vykstancio nuo rugséjo
iki lapkric¢io mén., gaus papildomg galimybe — kvietima | nemokama VIP pokalbj mazoje,
isskirtinéje grupéje su lektore. Sis susitikimas vyks birZelio 20 d. ir jo tikslas — iSsiaiskinti jasy
lukescius bei pritaikyti programa specialiai jums.

VIP renginys birzelio 20 d. 11.00 val. Vieta: Gruzdziy dvaras.
Informacija apie renginj: tel. +37061698307


https://forms.gle/WLRpyj9YGmcrvwRv8

Mirta Pola Rossi (Argentina)

Mano tikslas — draugiSku ir smegenims suderinamu biidu perteikti daugiau nei 40 mety
mokymo patirtj, susiejant ja su neurologijos ir Svietimo Ziniomis.

»ISmoksti tik tai, kq patiri“

Pristatymas

Mirta Pola Rossi — Lotyny Amerikos smegeny veiklai suderinamo ugdymo pradininké. Mirta Pola
Rossi — daugiau nei 40 mety patirtj turinti pedagogé, neuroedukacijos specialisté, lyderystés
kouceré ir emocinio ugdymo pranesSéja. Mirta Pola Rossi derina praktikqa mokymuose, lyderyste ir
pazangiausig neuromoksla, kad transformuoty mokyma ir mokymasi. Ji yra Buenos Airése
isikiirusios ,,Practical English Teaching®“ (PET) jkiréja ir direktoré, vadovavo mokytojy rengimo
programoms visoje Lotyny Amerikoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose.

Jos darbas sujungia neuroniniy tinkly plastiSkuma, atmintiesa ir socialinj bei emocinj mokymasi,
pritaikant mokslinius tyrimus praktikoje, su smegenimis suderinamose strategijose verslo
lyderiams, mokytojams, vadovams ir organizacijy kolektyvams. Mirta Pola Rossi koordinavo
neuromoksly seminarus universitetuose ir nacionaliniuose projektuose, yra SEA valdybos naré ir
skaito pagrindines paskaitas bei kursus Argentinoje, Meksikoje, Kolumbijoje, Brazilijoje,
Urugvajuje, Ciléje ir JAV.

Mirta Pola Rossi yra publikuoty knygy autoré ir programy kiiréja, ji yra prisidéjusi prie emocinio
ugdymo vadovéliy ir mokytojy vadovy kiirimo ir baigia rasyti knyga apie dirbtinj intelekta ir
Zmogaus socialinio bei emocinio intelekto evoliucijg. Mirta Pola Rossi kalba angly ir ispany
kalbomis ir siiilo jrodymais pagristus mokymus vadovams, lyderiams, pedagogams, kurie
neuromoksla daro prieinama, pritaikoma veikloje ir giliai patyriminj.

Mirta Pola Rossi:
»Svarus protas, geresnis gyvenimas*
Ka turtingas Zmogus daro, kad puoseléty gausa

Jis gyvenate sparciai besikeiCianCiame pasaulyje.

Jus priimate sprendimus, rapinatés kitais, sprendZiate problemas ir uzsidirbate pragyvenimui...
kiekvieng diena. Taciau niekas jiisy niekada neiSmoké kazko esminio:

Kaip is tikryjy veikia jiisy smegenys.
Ir vis délto...

jiisy smegenys formuoja tai, kaip jauCiatés, kaip mastote, kaip gyvenate ir gaunate tai, ko trokstate.



Noréciau, Siame praneSime pasidalinti kazkuo paprastu, praktisku ir galingu:
Kaip mazi kasdienio gyvenimo pokyciai gali pagerinti jiisy prota, emocijas ir savijautg ir netgi
padéti pasiekti savo tikslus.

Stai trumpas pranesimo aprasymas:
1. Jusy smegenys visada bando jus apsaugoti

Kartais jos sukelia stresg, baime ar per didelj mastyma...

ne todel, kad kazkas negerai,
bet todél, kad bando jus apsaugoti.
Tai supratus, pasikeicia jlisy poZiiiris j save ir tampate produktyvesni.

2. Emocijos néra problema — tai signalai

Jiisy smegenys kalba per emocijas.

Kai jauciatés prislégti, pavarge ar nerimaujantys,
jusy smegenys kazko praso:

* poilsio

* aiSkumo

* rysio

ISmokus ,,klausytis“, sumazéja stresas ir galima priimti iSmintingesnius sprendimus gyvenime
ir versle!

3. Jisy smegenys gali keistis bet kuriame amZiuje

Jis nesate ,fiksuoti“. Jisy smegenys gali mokytis, prisitaikyti ir augti bet kuriame amZiuje, todél
galite buti verslininku ir po 50 mety, jei norite.

Mazi jprociai gali sukelti realiy pokyciy:

* kaip mastote

* kaip reaguojate

« kaip jauciateés

Tai suteikia jums realig savo gyvenimo ir ekonominiy galimybiy kontrole.

4. Jusy smegenims reikia pusiausvyros, o ne tobulumo

Siuolaikiniame gyvenime daugelis smegeny yra perkrautos:
* per daug informacijos

* per mazai poilsio

* nuolatinis spaudimas

Sveikoms smegenims reikia:
* pauziy

* prasmingy rysiy

* paprasty ramybés akimirky



Po Sios sesijos gerai pagalvokite, ir Stai mano kvietimas
rugséjo menesiui:

8 sesijy kursas, skirtas suprasti savo smegenis, kurios yra jusy galingiausias iSteklius.
Isivaizduokite, kas galéty pasikeisti, jei:

oW —

* geriau valdytumeéte stresa, kai pateikiate pasitilyma arba jums kazZkas sitiloma.
« aiSkiai priimtumeéte sprendimus, kai turite nustatyti ribas kam nors darbe ar namuose.
* jaustumétés labiau subalansuoti kiekvieng diena, nepriklausomai nuo iSorinés aplinkos.

Biitent tai mes nagrinésime visame kurse, pateiksime realaus gyvenimo pavyzdj:

Pagalvokite apie Oprah Winfrey, ji gimé skurde kaimiskoje Misisipéje. Ji tapo Ziniasklaidos
magnate ir milijardiere, savo imperijq sukiré per ,,Oprah Winfrey Show* ir savo prodiuserine
kompanija.

Kadangi ji Zino, kaip veikia jos smegenys, ji Zinoma dél atsparumo, emocinio intelekto ir jtakos
kitiems.

»Kai supranti savo smegenis, pradedi turtinti savo gyvenima.“

www.laf-animamundi-ma.com


http://www.iaf-animamundi-ma.com/

